
若宮ブリッジ●若宮ブリッジ●

名古屋市美術館●名古屋市美術館●

久屋大道庭園
フラリエ●
久屋大道庭園
フラリエ●

●丸田町交差点●丸田町交差点

●名古屋工業大学●名古屋工業大学

●八幡山古墳●八幡山古墳

松ヶ枝南●松ヶ枝南●

●竜ヶ池●竜ヶ池

名古屋市公会堂●名古屋市公会堂●

噴水塔●噴水塔● 奏楽堂●奏楽堂●

テーマに沿った花々の展示
噴水、池が見られます
テーマに沿った花々の展示
噴水、池が見られます

JR鶴舞駅●JR鶴舞駅●

地下鉄鶴舞線●地下鉄鶴舞線●

名古屋市
鶴舞中央図書館●
名古屋市
鶴舞中央図書館●

鶴舞公園鶴舞公園

白川公園白川公園

・旧愛知県立医学専門学校正門及び外塀
・旧愛知県立病院正門及び外塀
・旧愛知県立病院通用門及び外塀
国登録文化財
●

・旧愛知県立医学専門学校正門及び外塀
・旧愛知県立病院正門及び外塀
・旧愛知県立病院通用門及び外塀
国登録文化財
●

s1平常脈拍チエックs1平常脈拍チエック
s1準備体操s1準備体操

s2動画で歩く姿勢チェックs2動画で歩く姿勢チェック

s3速歩で心拍数
　を上げます
s3速歩で心拍数
　を上げます

START

s1s1

s2s2 s3s3 s4s4

s4大股で歩くs4大股で歩く

 「ナゴヤWalkingクラブ」　“ まち活 健康ウォーキング ”

GOAL GOAL

・浮見堂・浮見堂

・アジサイ・アジサイ

・バラ園・バラ園

・コウテイダリア・コウテイダリア

・スイフヨウ園」・スイフヨウ園」

・花菖蒲・花菖蒲

・竜ヶ池・竜ヶ池
・酒匂の滝・酒匂の滝

2023/6月度・月例ウォーキング 6月13日（火）10時半～12時

鶴舞公園散策図鶴舞公園散策図


